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A
lle rech

ten
 vo

o
rb

eh
o

u
d

en
. N

iets u
it d

eze u
itgave m

ag 

w
o

rd
en

 verveelvo
u

d
igd

, o
p

geslagen
 in

 een
 geau

to
m

atiseerd
 

gegeven
sb

estan
d

, o
f o

p
en

b
aar gem

aakt, in
 en

ige vo
rm

 o
f o

p
 

en
ige w

ijze, h
etzij elektro

n
isch

, m
ech

an
isch

, d
o

o
r fo

to
ko

p
ieën

, 

o
p

n
am

en
 o

f o
p

 en
ige an

d
ere m

an
ier, zo

n
d

er vo
o

rafgaan
d

e 

sch
riftelijke to

estem
m

in
g van

 d
e u

itgever.



“H
et vro

u
w

en
h

art is an
d

ers 

d
an

 h
et m

an
n

en
h

art - h
o

e d
at 

zit, leest u
 in

 d
it b

o
ek!”

“H
et éch

te h
art is an

d
ers d

an
 

h
et ‘ro

m
an

tisch
e’ h

art”

“H
et h

art b
ezit eigen

sch
ap

p
en

 

d
ie verd

er reiken
 d

an
 h

aar 

feitelijke fu
n

ctie”

“Leer je h
art ken

n
en

 en
 zo

rg er 

go
ed

 vo
o

r!”
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h

et vro
u

w
en

h
art

D
e geh

eim
en

 
van

 h
et 

vro
u

w
en

h
art

E
n

 n
u

 k
lim

 ik
 in

 d
e p

en
. N

a m
eer d

an
 tien

 jaar stu
d

ie, 

m
eer d

an
 d

u
izen

d
 k

ilom
eters h

ard
lop

en
 en

 een
 getek

en
d

 

con
tract om

 een
 b

oek
 te sch

rijven
 over h

et vrou
w

en
h

art, 

m
oet h

et m
aar een

s u
it h

et h
oofd

, u
it h

et h
art, op

 

p
ap

ier. Trots b
en

 ik
, terw

ijl ik
 d

e eerste regel sch
rijf m

et 

d
e ged

ach
te d

at h
et strak

s in
 d

e w
in

k
el ligt. H

op
elijk

 

is d
at n

et iets voor 14 feb
ru

ari. D
an

 is h
et n

am
elijk

 

V
alen

tijn
sd

ag; d
e d

ag van
 h

et h
art en

 d
e liefd

e. M
ooier k

an
 

n
iet.
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h

et vro
u

w
en

h
art

V
alen

tijn
sh

art

H
et h

art is h
et sym

b
ool van

 allerlei m
en

selijk
e gevoelen

s. 

D
oor h

et verb
an

d
 tu

ssen
 h

artslag en
 em

oties d
ach

t 

m
en

 van
 ou

d
sh

er d
at h

et h
art d

e b
ron

 is van
 m

en
selijk

e 

gevoelen
s. H

et h
art w

ord
t d

u
s au

tom
atisch

 gerelateerd
 

aan
 h

et (gevoels)leven
. Z

on
d

er h
art (lees: liefd

e) is er geen
 

leven
 m

ogelijk
. E

n
 h

oe zit d
at d

an
 m

et verliefd
h

eid
 en

 h
et 

h
art? V

erliefd
h

eid
 is een

 m
agisch

e gem
oed

stoestan
d

, m
aar 

ook
 een

 van
 d

e grootste raad
sels in

 on
s b

estaan
. Sin

d
s 

m
en

sen
h

eu
gen

is is verliefd
h

eid
 gek

oesterd
, b

esch
reven

, 

b
ezon

gen
, vervloek

t en
 b

evoch
ten

. W
e h

eb
b

en
 h

et over 

iets d
at on

s in
 h

et d
iep

ste gevoel raak
t en

 w
aarb

ij w
e 

on
s on

w
eerstaan

b
aar tot iem

an
d

 aan
getrok

k
en

 voelen
. 

B
ij d

eze oerem
otie is er een

 u
n

iek
 sam

en
sp

el tu
ssen

 

h
oofd

 en
 h

art. Tu
ssen

 h
et em

otion
ele b

rein
, d

at is h
et 

d
eel van

 d
e h

ersen
en

 w
aar je je em

oties ervaart, en
 h

et 

h
art ligt een

 h
ele gevoelige en

 sn
elle verb

in
d

in
g via 

h
et cen

trale zen
u

w
stelsel. B

ij verliefd
h

eid
 w

ord
t h

et 

em
otion

ele b
rein

 gep
rik

k
eld

 d
at leid

t tot h
et vrijk

om
en

 

van
 d

iverse h
orm

on
en

 d
ie h

et h
art- en

 b
loed

vaten
stelsel 

w
eer b

eïn
vloed

en
. E

en
 sn

eller k
lop

p
en

d
 h

art is h
iervan

 

h
et b

ek
en

d
ste gevolg, m

aar d
e effecten

 van
 p

ositieve 

em
oties reik

en
 tot in

 d
e b

loed
vatw

an
d

. E
n

 d
it laatste geld

t 

zek
er voor h

et vrou
w

en
h

art. D
it is ooit on

d
erzoch

t aan
 d

e 

h
an

d
 van

 exp
erim

en
ten

 m
et p

roefp
erson

en
 d

ie m
oesten

 

k
ijk

en
 n

aar een
 foto of fi

lm
 van

 een
 favoriet p

ersoon
. 

H
art en

 b
loed

vaten
, h

et zen
u

w
- en

 h
orm

oon
stelsel en

 

zelfs on
s im

m
u

u
n

systeem
 w

ord
en

 in
 op

p
erste staat 

van
 p

araath
eid

 geb
rach

t. D
iverse geb

ied
en

 in
 h

et b
rein

 

w
ord

en
 extra d

oorb
loed

 en
 een

 stortvloed
 aan

 h
orm

on
en

 

en
 w

itte b
loed

cellen
 m

et m
ooie n

am
en

 als ‘n
atu

ral k
iller 

cells’ k
om

en
 in

 d
e b

loed
b

aan
, k

laar voor actie. H
et zijn

 d
e 

h
orm

on
en

 d
ie zorgen

 voor d
e veran

d
erin

gen
 in

 d
e h

artslag 

en
 d

e ‘n
atu

ral k
illers’ w

erk
en

 on
tstek

in
gsrem

m
en

d
. 

B
eid

e gu
n

stig voor h
et lich

aam
. O

p
 V

alen
tijn

sd
ag zu

llen
 

er w
eer h

eel w
at lich

am
en

 op
 d

eze m
an

ier p
ositief 

w
ord

en
 b

eïn
vloed

. N
orm

aal gesp
rok

en
 is h

et n
iet 

gew
oon

 om
 op

en
lijk

 je liefd
e aan

 iem
an

d
 te u

iten
, m

aar 

op
 V

alen
tijn

sd
ag k

an
 ied

ereen
 zijn

 (geh
eim

e) geliefd
e 

on
gestraft verrassen

 m
et een

 cad
eau

 of b
rief. M

aar als je 

getrou
w

d
 b

en
t, h

ou
d

 je d
an

 b
ij voork

eu
r aan

 h
et verrassen

 

van
 je eigen

 p
artn

er. V
ersch

illen
d

e on
d

erzoek
en

 h
eb

b
en

 

n
am

elijk
 aan

getoon
d

 d
at een

 goed
 h

u
w

elijk
 h

et risico op
 

h
art- en

 vaatziek
ten

 verk
lein

t. D
at laatste geld

t overigen
s 

voorn
am

elijk
 voor m

an
n

en
!

B
io

lo
gieju

ffro
u

w

D
it b

oek
 is n

og d
e on

tb
rek

en
d

e sch
ak

el in
 d

e h
ele k

eten
 

van
 activiteiten

 d
ie ik

 d
oe om

 m
eer b

ew
u

stw
ord

in
g te 

creëren
 ron

d
om

 versch
illen

 tu
ssen

 m
an

n
en

 en
 vrou

w
en

 

als h
et gaat om

 h
et h

art. H
oe is d

ie vrou
w

en
h

artm
issie 

n
ou

 on
tstaan

? D
aar w

ord
 je n

iet m
ee geb

oren
. W

e gaan
 

m
aar een

s even
 teru

g in
 d

e tijd
. 

 
A

l van
 k

in
d

s af aan
 h

ad
 ik

 een
 m

eer d
an

 gem
id

d
eld

e 

fascin
atie voor h

et m
en

selijk
 lich

aam
. O

p
 d

e een
 of 

an
d

ere m
an

ier zat d
at gew

oon
 in

 m
ijn

 systeem
. O

p
 zich

 

b
est w

on
d

erlijk
, w

an
t ik

 h
ad

 h
et n

iet ech
t van

 h
u

is u
it 

m
eegek

regen
. E

r w
aren

 n
am

elijk
 geen

 d
ok

ters in
 m

ijn
 

d
irecte fam

ilie. Ik
 w

eet n
og goed

 d
at ik

 vroeger alles 

w
at ook

 m
aar en

igszin
s te m

ak
en

 h
ad

 m
et ‘ziek

en
h

u
is’ 
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h

et vro
u

w
en

h
art

fascin
eren

d
 von

d
. M

ijn
 zu

s lag ooit op
gen

om
en

 m
et een

 

geb
rok

en
 b

een
. Ik

 k
on

 n
iet w

ach
ten

 op
 d

e b
ezoek

u
ren

. 

N
atu

u
rlijk

 om
 m

ijn
 zu

s te zien
, m

aar ook
 zek

er voor d
e 

m
agie van

 h
et ziek

en
h

u
is. D

e steriele w
an

d
elgan

gen
 m

et 

d
e strak

 in
 h

et w
it gek

led
e zu

sters, b
roed

ers en
 d

ok
ters, 

d
e p

atiën
ten

 m
et in

fu
sen

 en
 zich

tb
aar verb

an
d

 of gip
s; 

h
et fascin

eerd
e m

ij en
orm

. W
at h

eb
b

en
 ze? W

aarom
 liggen

 

ze h
ier? G

aan
 ze d

ood
 of w

ord
en

 ze k
n

ap
 gen

ezen
 en

 h
oé 

d
an

? H
et w

aren
 allem

aal m
ed

isch
e p

u
zzels d

ie op
gelost 

m
oesten

 w
ord

en
. D

at leek
 m

e w
el een

 u
itd

agin
g. O

ok
 gin

g 

ik
 graag n

aar on
ze eigen

 d
orp

sd
ok

ter m
et een

 ap
oth

eek
 

aan
 zijn

 p
rak

tijk
. G

eb
iologeerd

 k
eek

 ik
 n

aar al d
ie p

otten
 

en
 fl

esjes en
 sn

oof d
e an

tisep
tisch

e lu
ch

t op
. D

ie zit in
 

m
ijn

 geh
eu

gen
 gegrift. Ik

 k
w

am
 n

iet vaak
 b

ij d
e d

ok
ter, 

w
an

t ik
 w

as n
ooit ziek

. M
aar som

s d
eed

 ik
 n

et alsof – d
an

 

k
on

 ik
 w

eer even
 b

in
n

en
k

ijk
en

. 

 
T

h
u

is h
ad

d
en

 w
e een

 sp
eciale ed

itie van
 d

e 

en
cyclop

ed
ie over h

et m
en

selijk
 lich

aam
. Ik

 tek
en

d
e m

et 

overtrek
p

ap
ier d

e h
ersen

en
 en

 h
et h

art om
 ze vervolgen

s 

in
 te k

leu
ren

 en
 er een

 sp
reek

b
eu

rt over te h
ou

d
en

. Ik
 

w
as ook

 gek
 op

 b
iologielok

alen
. D

e p
otten

 m
et b

eestjes 

en
 organ

en
 op

 sterk
 w

ater h
ad

d
en

 iets m
agisch

. Ik
 

gen
oot van

 d
e w

on
d

ere w
ereld

 on
d

er d
e m

icroscoop
; van

 

d
e allereerste ‘u

ien
rok

’ tot h
et serieu

zere w
erk

, zoals 

een
 d

oorsn
ed

e van
 een

 d
ich

tgeslib
d

e k
ran

sslagad
er. 

Ik
 w

as gefascin
eerd

 d
oor h

et m
in

ileven
 van

 on
ze 

organ
en

. V
oor een

 b
iologieles m

och
t je m

ij ’s n
ach

ts 

w
ak

k
er m

ak
en

. Ik
 k

en
 n

u
 n

og alle b
iologieb

oek
en

 van
af 

d
e lagere sch

ool u
it m

ijn
 h

oofd
. H

eel vroeger w
ild

e ik
 

d
an

 ook
 altijd

 b
iologielerares w

ord
en

. D
at lesgeven

, d
e 

b
eh

oefte om
 an

d
eren

 w
at te u

it te leggen
 of te leren

 en
 

d
e w

eten
sch

ap
p

elijk
e in

teresse is d
en

k
 ik

 w
el een

 gevolg 

van
 m

ijn
 eigen

 gen
en

m
ix

; m
ijn

 vad
er is w

eten
sch

ap
p

er 

en
 m

ijn
 m

oed
er h

eeft h
aar h

ele leven
 lesgegeven

. M
aar 

goed
. B

ioju
f w

as d
e am

b
itie, en

 d
at is d

u
s w

at u
it d

e h
an

d
 

gelop
en

. C
ard

ioloog is h
et gew

ord
en

, m
et een

 b
ijzon

d
ere 

in
teresse in

 h
et vrou

w
en

h
art.

D
o

o
d

so
o

rzaak n
u

m
m

er 1

H
art- en

 vaatziek
ten

 zijn
 d

ood
soorzaak

 n
u

m
m

er 1 b
ij 

vrou
w

en
. D

agelijk
s overlijd

en
 in

 N
ed

erlan
d

 57 vrou
w

en
 

aan
 d

e gevolgen
 van

 h
art- en

 vaatziek
en

, versu
s 53 

m
an

n
en

. V
roeger d

ach
ten

 w
e d

at h
et een

 ‘m
an

n
en

ziek
te’ 

w
as. Iets w

aar w
ij vrou

w
en

 van
 gevrijw

aard
 b

leven
. H

et 

w
aren

 n
am

elijk
 d

e m
an

n
en

 d
ie risicovol ged

rag h
ad

d
en

 

zoals rok
en

, d
rin

k
en

 en
 stressvolle b

an
en

. Z
e gin

gen
 

m
in

d
er b

ew
egen

 om
d

at ze h
u

n
 rijb

ew
ijs h

aald
en

, k
regen

 

d
ik

k
ere b

u
ik

en
, een

 h
oge b

loed
d

ru
k

 en
 d

u
s m

eer h
art- 

en
 vaatziek

ten
. K

lin
k

t logisch
. D

at d
e vrou

w
en

 m
et een

 

in
h

aalslag b
ezig zijn

, w
isten

 w
e w

el een
 b

eetje. W
ij zijn

 

n
am

elijk
 ook

 n
et zo ‘stoer’ gaan

 d
oen

. M
aar n

u
 h

alen
 

w
e on

ze m
an

n
elijk

e tegen
h

an
ger in

 voor w
at b

etreft 

sterfte aan
 h

art- en
 vaatziek

ten
. D

at is n
iet iets om

 trots 

op
 te zijn

. O
p

 d
it p

u
n

t zijn
 w

e in
 elk

 geval d
oorgeslagen

 

in
 d

e em
an

cip
atie. M

issch
ien

 h
eb

b
en

 w
e te lan

g en
 te 

h
ard

 geroep
en

 d
at w

e h
etzelfd

e zijn
 als m

an
n

en
, m

et 

als gevolg d
e fou

tieve aan
n

am
e d

at w
e d

an
 d

u
s ook

 w
el 

d
ezelfd

e k
lach

ten
 h

eb
b

en
 en

 d
ezelfd

e b
eh

an
d

elin
g en

 

ad
viezen

 n
od

ig h
eb

b
en

. D
aar lijk

t h
et n

am
elijk

 w
el een

 

b
eetje op

. M
aar als d

at al w
aar is, w

aarom
 h

alen
 w

e d
an

 

n
u

 d
ie m

an
n

en
 in

? D
at w

as n
atu

u
rlijk

 h
elem

aal n
iet 
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h

et vro
u

w
en

h
art

d
e b

ed
oelin

g. H
et is een

 vraag d
ie m

e tot op
 d

e d
ag van

 

van
d

aag fascin
eert. D

e sterfte ten
 gevolge van

 h
art- en

 

vaatziek
ten

 b
ij vrou

w
en

 stijgt m
et n

am
e b

ij vrou
w

en
 

tu
ssen

 d
e vijfen

d
ertig en

 veertig jaar. W
ij d

am
es roep

en
 

graag “Life b
egin

s at forty!”. A
ls d

at al w
aar is, is h

et al 

h
elem

aal d
e h

oogste tijd
 voor veel m

eer on
d

erzoek
 n

aar 

h
et vrou

w
en

h
art. A

n
d

ers b
egín

t h
et leven

 n
iet op

 on
s 

veertigste, m
aar eín

d
igt h

et d
aar.   

V
ro

u
w

en
 gen

egeerd
 in

 d
e 

w
eten

sch
ap

O
p

 d
e d

ag d
at ik

 b
esloot d

it b
oek

 te gaan
 sch

rijven
 om

 

b
ij te d

ragen
 aan

 h
et creëren

 van
 m

eer b
ew

u
stw

ord
in

g 

ron
d

 vrou
w

en
 en

 h
art- en

 vaatziek
ten

, w
as er een

 m
ooie 

b
ijeen

k
om

st van
 W

om
en

 In
c. D

it w
as op

 m
aan

d
ag 7 m

aart 

2016. In
 h

et C
orp

u
sm

u
seu

m
 in

 Leid
en

 w
erd

 b
ek

en
d

gem
aak

t 

d
at on

ze m
in

ister van
 V

olk
sgezon

d
h

eid
, E

d
ith

 Sch
ip

p
ers, 

tw
aalf m

iljoen
 h

ad
 u

itgetrok
k

en
 voor m

eer on
d

erzoek
 

n
aar gen

d
ersp

ecifi
ek

e gen
eesk

u
n

d
e. E

en
 d

oorb
raak

 in
 d

e al 

jaren
 d

u
ren

d
e strijd

 om
 m

eer aan
d

ach
t te k

rijgen
 voor d

e 

vrou
w

 in
 d

e gen
eesk

u
n

st. Jaren
lan

g w
erd

en
 w

e ‘gen
egeerd

’ 

in
 d

e w
eten

sch
ap

. N
u

 op
een

s tw
aalf m

iljoen
 om

 een
 aan

tal 

cru
ciale on

d
erzoek

en
 over te d

oen
, vrou

w
en

 in
clu

d
ed

 

d
itm

aal. D
e m

an
-vrou

w
versch

illen
 in

 d
e card

iologie sp
elen

 

een
 h

oofd
rol in

 d
e gen

d
ersp

ecifi
ek

e gen
eesk

u
n

d
e. E

n
 

h
et is terech

t d
at vrou

w
en

h
arten

 m
eer aan

d
ach

t k
rijgen

, 

w
an

t d
e sterfte ten

 gevolge van
 h

artp
rob

lem
en

 is im
m

ers 

d
ood

soorzaak
 n

u
m

m
er 1.  

Jaren
lan

g zijn
 vrou

w
tjesp

roefd
ieren

 en
 vrou

w
en

 

b
u

iten
gesloten

 van
 w

eten
sch

ap
p

elijk
 on

d
erzoek

, 

om
d

at on
ze h

orm
on

ale cyclu
s on

d
erzoek

sresu
ltaten

 

d
u

sd
an

ig in
 d

e w
ar sch

op
t d

at h
et m

ak
k

elijk
er is om

 on
s 

gew
oon

 m
aar w

eg te laten
. M

aar w
at als d

eze h
orm

on
ale 

h
u

ish
ou

d
in

g n
u

 ju
ist een

 h
ele b

elan
grijk

e rol sp
eelt in

 

h
et h

art-en
-vaatziek

ten
verh

aal? D
an

 k
an

 en
 m

ag je d
at 

toch
 n

iet zom
aar w

eglaten
? W

e zijn
 er lan

g on
gestraft 

m
ee w

eggek
om

en
, m

aar n
u

 w
ord

t d
e n

ood
k

lok
 gelu

id
. D

e 

N
ed

erlan
d

se H
artstich

tin
g en

 an
d

ere p
artijen

 zam
elen

 

geld
 in

 voor m
eer on

d
erzoek

 n
aar h

et vrou
w

en
h

art. O
n

ze 

card
iologisch

e zorg is voor een
 groot d

eel geb
aseerd

 op
 

d
e resu

ltaten
 van

 on
d

erzoek
en

 d
ie zijn

 verrich
t on

d
er 

h
ele grote groep

en
 m

an
n

en
. K

lach
ten

p
atron

en
 en

 

b
eh

an
d

elin
gen

, on
d

erzoch
t in

 m
an

n
en

p
op

u
laties. H

et 

vrou
w

en
h

art b
lijk

t zich
 slech

t aan
 d

e d
oor on

s op
gesteld

e 

regels te h
ou

d
en

. Tijd
 voor veran

d
erin

g, tijd
 voor actie.

H
et vro

u
w

en
h

art;

b
egeerd

 m
aar m

isken
d

In
 d

e literatu
u

r is d
e versch

eid
en

h
eid

 van
 m

an
n

en
 en

 

vrou
w

en
 een

 veelb
esp

rok
en

 on
d

erw
erp

. A
l n

aar gelan
g 

d
e b

ron
, b

eru
st d

it versch
il op

 d
e sam

en
stellin

g van
 on

ze 

ch
rom

osom
en

 (X
X

 en
 X

Y
), d

e afk
om

st van
 versch

illen
d

e 

p
lan

eten
 (M

ars en
 V

en
u

s) of op
 h

et verm
ogen

 om
 k

aart 

te lezen
, in

 te p
ark

eren
 of k

leu
ren

 te zien
. O

p
 d

e lijst 

van
 talloze versch

illen
 tu

ssen
 m

an
n

en
 en

 vrou
w

en
 

m
ag n

u
 ook

 d
e sterfte aan

 h
art- en

 vaatziek
ten

 w
ord

en
 



b
ijgesch

reven
. D

e tijd
 is voorb

ij d
at een

 h
artin

farct een
 

typ
isch

 m
an

n
elijk

e aan
gelegen

h
eid

 is. H
elaas overlijd

en
 er 

tegen
w

oord
ig m

eer vrou
w

en
 d

an
 m

an
n

en
 aan

 d
e gevolgen

 

van
 h

art- en
 vaatziek

ten
. D

eze in
h

aalslag is er n
iet één

 om
 

trots op
 te zijn

. H
et is zorgw

ek
k

en
d

, om
d

at n
og steed

s veel 

m
en

sen
 h

art- en
 vaatziek

ten
 zien

 als een
 m

an
n

en
k

w
aal. 

E
n

, w
at ern

stiger is, ook
 artsen

 h
erk

en
n

en
 vaak

 n
iet d

e 

k
lach

ten
 van

 vrou
w

en
 m

et een
 serieu

s h
artp

rob
leem

. D
at 

k
om

t om
d

at h
et k

lach
ten

p
atroon

 van
 h

art- en
 vaatziek

ten
, 

d
e d

iagn
ostiek

 en
 d

e b
eh

an
d

elin
g allem

aal geb
aseerd

 

zijn
 op

 grote k
lin

isch
e stu

d
ies d

ie veelal zijn
 ged

aan
 m

et 

m
an

n
en

. D
ie k

en
n

is b
lijk

t n
iet h

elem
aal van

 toep
assin

g 

te zijn
 op

 vrou
w

en
, m

et als gevolg d
at er sp

rak
e is van

 

on
d

erd
iagn

ostiek
 en

 on
d

erb
eh

an
d

elin
g b

ij vrou
w

en
. 

D
e risico’s voor h

art- en
 vaatp

rob
lem

en
, zoals h

oge 

b
loed

d
ru

k
, overgew

ich
t, d

iab
etes, rok

en
 en

 een
 tek

ort 

aan
 b

ew
egin

g en
 te h

oog ch
olesterol zijn

 voor m
an

 en
 

vrou
w

 gelijk
. D

e gevolgen
 van

 som
m

ige risicofactoren
 

w
egen

 ech
ter b

ij vrou
w

en
 veel zw

aard
er d

an
 b

ij m
an

n
en

. 

R
ok

en
 is b

ijvoorb
eeld

 d
e b

elan
grijk

ste risicofactor b
ij 

vrou
w

en
 voor h

et k
rijgen

 van
 een

 h
artin

farct vóór h
et 

vijftigste leven
sjaar. D

aarn
aast is er een

 versch
il in

 u
itin

g 

van
 k

lach
ten

. Terw
ijl m

an
n

en
 n

aar d
e h

u
isarts gaan

 

om
d

at ze een
 k

ram
p

en
d

e of d
ru

k
k

en
d

e p
ijn

 op
 d

e b
orst 

h
eb

b
en

, k
om

en
 vrou

w
en

 m
et k

lach
ten

 als verm
oeid

h
eid

, 

k
ortad

em
igh

eid
 en

 ru
gp

ijn
. V

erd
er is ook

 u
it on

d
erzoek

 

n
aar voren

 gek
om

en
 d

at h
et p

roces van
 ad

erverk
alk

in
g 

vaak
 an

d
ers verloop

t. B
ij vrou

w
en

 is er vaak
 een

 d
iffu

u
s 

versp
reid

e versm
allin

g in
 d

e slagad
ers ron

d
 h

et h
art, 

tegen
over een

 p
laatselijk

e ern
stige vaatvern

au
w

in
g 

b
ij m

an
n

en
. Toegegeven

; d
e arts h

eeft h
et n

iet altijd
 

m
ak

k
elijk

. Z
elfs h

et zo b
elan

grijk
e elek

trocard
iogram

 

(E
C

G
), ofw

el ‘h
artfi

lm
p

je’, w
erk

t tegen
. Terw

ijl h
et in

sp
an

n
in

gs-

E
C

G
 b

ij m
an

n
en

 in
 72%

 van
 d

e gevallen
 u

itslu
itsel geeft over 

b
elan

grijk
e vern

au
w

in
gen

 van
 d

e k
ran

sslagad
ers, is d

it b
ij 

vrou
w

en
 slech

ts in
 43%

 van
 d

e gevallen
 zo. V

rou
w

en
 h

eb
b

en
 

d
u

s m
eer aan

d
ach

t n
od

ig en
 een

 sp
ecifi

ek
e aan

p
ak

 om
 h

u
n

 

risico goed
 in

 k
aart te b

ren
gen

.

Er zijn
 versch

illen
 in

 d
e effecten

 o
p

 d
e b

lo
ed

vaten
 van

 

risico
facto

ren
. D

aarb
ij ko

m
t d

at er b
ij vro

u
w

en
 ro

n
d

o
m

 d
e 

o
vergan

g een
 verslech

terin
g is van

 risico
facto

ren
.

Er zijn
 versch

illen
 tu

ssen
 m

an
n

en
 en

 vro
u

w
en

 in
 d

e m
an

ier 

w
aaro

p
 w

e p
ijn

 b
eleven

 en
 in

 d
e m

an
ier w

aaro
p

 klach
ten

 

w
o

rd
en

 b
esp

ro
ken

 m
et d

e d
o

kter.

Eén
 o

p
 d

e d
rie vro

u
w

en
 o

verlijd
t aan

 d
e gevo

lgen
 van

 h
art –en

 

vaatziekten
 vergeleken

 m
et één

 o
p

 d
e vijf ten

 gevo
lge van

 

kan
ker.

M
eer vro

u
w

en
 sterven

 aan
 d

e gevo
lgen

 van
 h

et acu
te h

artin
farct

Er zijn
 m

eer zieken
h

u
is o

p
n

am
es t.g.v. h

artfalen
 b

ij vro
u

w
en

15
h

et vro
u

w
en

h
art
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h

et vro
u

w
en

h
art

H
et vro

u
w

en
h

art,

feiten
 en

 cijfers

V
oord

at w
e verd

er d
e d

iep
te in

 gaan
, w

il ik
 h

et eerst 

n
og even

 h
eb

b
en

 over d
e getallen

. W
aar h

eb
b

en
 w

e h
et 

eigen
lijk

 over als w
e h

et h
eb

b
en

 over d
ood

soorzaak
 

n
u

m
m

er 1? Ik
 p

laats h
et een

s in
 p

ersp
ectief m

et een
 q

u
iz 

w
aar ik

 m
ijn

 lezin
gen

 over h
et vrou

w
en

h
art m

eestal 

m
ee b

egin
. E

en
 soort op

w
arm

ertje. K
ijk

 even
 goed

 n
aar 

on
d

erstaan
d

e getallen
. D

e 1, d
e 9, d

e 5 en
 d

e 7.  

1   9   5   7
W

e b
ek

ijk
en

 ze even
 ap

art. E
erst m

aar een
s d

e 1; elk
e d

ag 

sterft er in
 N

ed
erlan

d
 1 vrou

w
 aan

 d
e gevolgen

 van
 een

 

verk
eerson

gelu
k

. D
an

 d
e 9; elk

e d
ag sterven

 in
 N

ed
erlan

d
 

9 vrou
w

en
 aan

 d
e gevolgen

 van
 b

orstk
an

k
er. E

n
 d

an
 als 

laatste m
oeten

 w
e d

e 5 en
 d

e 7 sam
en

voegen
; elk

e d
ag 

sterven
 in

 N
ed

erlan
d

 57 vrou
w

en
 aan

 h
art- en

 vaatziek
ten

. 

57 vrou
w

en
! Ied

ere d
ag! A

ls w
e k

ijk
en

 n
aar d

e totale 

sterfte aan
 h

art- en
 vaatziek

ten
 in

 E
u

rop
a, d

an
 zie je d

at 

in
 d

e taartd
iagram

m
en

 h
iern

aast b
ijn

a d
e h

elft van
 d

eze 

‘sterftetaart’ w
ord

t op
gegeten

 d
oor h

art- en
 vaatziek

ten
 b

ij 

vrou
w

en
. D

aar m
oet toch

 w
at aan

 ged
aan

 w
ord

en
! Z

ek
er 

als je b
ed

en
k

t d
at 80%

 van
 d

e h
art- en

 vaatziek
ten

 k
u

n
n

en
 

w
ord

en
 voork

om
en

 d
oor een

 gezon
d

ere leefstijl.  

D
o

o
d

so
o

rzaken
 b

ij vro
u

w
en

 

en
 m

an
n

en
 in

 E
u

ro
p

a

V
R

O
U

W
E

N

M
A

N
N

E
N

bo
rstk

an
k

er 4%
lo

n
g

k
an

k
er 3%

lo
n

g
k

an
k

er 8%

d
ik

k
ed

arm
k

an
k

er 3%

d
ik

k
ed

arm
k

an
k

er 3%

m
aag

k
an

k
er 1%

m
aag

k
an

k
er 2%

k
an

k
er (an

d
ers) 12%

k
an

k
er (an

d
ers) 17%

o
n

g
elu

k
k

en
 3%

o
n

g
elu

k
k

en
 6%

18%
 an

d
ere h

art-
en

 vaatziek
ten

13%
 an

d
ere h

art-
en

 vaatziek
ten

20%
 an

d
ere o

o
rzak

en

11%
 bero

erte

8%
 bero

erte

14%
 co

ro
n

aire 
h

artziek
ten

15%
 co

ro
n

aire 
h

artziek
ten

an
d

ere o
o

rzak
en

 24%

ad
em

h
alin

g
s-

           ziek
ten

 7%

ad
em

h
alin

g
s-

           ziek
ten

 8%
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M
ed

ical in
fo

tain
m

en
t

E
en

 su
ccesvol p

reven
tieb

eleid
 b

egin
t m

et h
eld

ere u
itleg en

 

in
form

atie, b
ij voork

eu
r op

 een
 leu

k
e m

an
ier. Ik

 h
eb

 d
aar 

zelf d
e term

 ‘m
ed

ical in
fotain

m
en

t’ voor b
ed

ach
t. Je m

oet 

d
e in

form
atievoorzien

in
g ron

d
om

 h
art- en

 vaatziek
ten

 een
 

b
eetje leu

k
 m

ak
en

. O
n

ze d
ood

soorzaak
 n

u
m

m
er 1 zit een

 

b
eetje in

 d
e grijze-m

u
izen

h
oek

. Z
ek

er in
 d

e p
reven

tieve 

sferen
 k

an
 h

et w
el w

at ‘glam
ou

r’ geb
ru

ik
en

. W
e zijn

 over 

h
et algem

een
 b

est m
ed

isch
 geïn

teresseerd
 en

 h
ou

d
en

 van
 

p
rogram

m
a’s d

ie zich
 b

ezigh
ou

d
en

 m
et leefstijl. Je k

an
 

geen
 zen

d
er voorb

ij of er is w
el w

at te zien
 of te leren

 

over afvallen
, k

ok
en

 en
 m

ed
isch

e in
grep

en
. M

eer b
ew

egen
 

en
 gezon

d
e voed

in
g h

eb
b

en
 alles te m

ak
en

 m
et m

ed
isch

 

n
u

t. D
at m

oet je goed
 u

itleggen
 en

 d
u

s b
ij voork

eu
r op

 

een
 leu

k
e m

an
ier. H

oe vroeger d
e p

reven
tieb

ood
sch

ap
 

d
e jon

ge d
am

es b
ereik

t, h
oe b

eter. H
art- en

 vaatziek
ten

 

zijn
 n

iet voorb
eh

ou
d

en
 aan

 ou
d

e grijze m
evrou

w
tjes. 

H
et on

d
erliggen

d
e ziek

tep
roces, ath

erosclerose, oftew
el 

ad
erverk

alk
in

g, b
egin

t al van
 d

e p
u

b
ertijd

.

M
an

-vro
u

w
versch

illen
 

V
oor m

an
-vrou

w
versch

illen
 in

 d
e card

iologie k
om

t 

gelu
k

k
ig steed

s m
eer b

ew
ijs. In

 h
et k

ad
er op

 p
agin

a 21 

staat een
 overzich

t van
 d

e b
elan

grijk
ste versch

illen
. In

 

een
 n

oten
d

op
 k

om
t h

et erop
 n

eer d
at vrou

w
en

 m
eer 

sym
p

tom
en

 en
 lich

am
elijk

e b
ep

erk
in

gen
 h

eb
b

en
. B

ij 

aan
vu

llen
d

 (b
eeld

vorm
en

d
) on

d
erzoek

 zien
 w

e b
ij h

en
 

ech
ter veel m

in
d

er vaak
 d

ich
tgeslib

d
e vaten

 d
an

 b
ij 

W
e gaan

 even
 teru

g n
aar d

e q
u

iz en
 n

aar d
e getallen

. W
at 

w
ord

en
 er n

u
 voor m

aatregelen
 gen

om
en

 om
 d

eze sterfte 

teru
g te d

rin
gen

? O
m

 verk
eersslach

toffers te voork
om

en
 

in
vesteren

 w
e in

 p
reven

tieve verk
eersm

aatregelen
; w

e 

p
laatsen

 fl
itsp

alen
, d

rem
p

els, zeb
rap

ad
en

 en
 sleu

telen
 

aan
 d

e w
etgevin

g. O
m

 b
orstk

an
k

er tijd
ig te on

td
ek

k
en

 

h
eb

b
en

 w
e een

 b
evolk

in
gson

d
erzoek

 in
gevoerd

 en
 w

ord
en

 

er regelm
atig grote acties gestart om

 on
d

erzoek
sgeld

 op
 

te h
alen

, en
 om

 m
eer b

ew
u

stw
ord

in
g te creëren

 over d
eze 

versch
rik

k
elijk

e aan
d

oen
in

g. E
n

 d
at is goed

! M
aar w

at 

d
oen

 w
e n

u
 eigen

lijk
 p

reven
tief om

 h
art- en

 vaatziek
ten

 

te voork
om

en
, of in

 ied
er geval om

 ze teru
g te d

rin
gen

? 

E
r w

ord
t h

eel veel geld
 gestok

en
 in

 on
d

erzoek
 n

aar 

d
e b

eh
an

d
elin

g van
 h

art- en
 vaatziek

ten
. E

n
, eerlijk

 is 

eerlijk
, d

aar zijn
 w

e in
 d

e loop
 d

er jaren
 ook

 b
est h

eel 

goed
 in

 gew
ord

en
. W

aar je in
 d

e jaren
 zestig n

og w
ek

en
 

op
gen

om
en

 lag n
a een

 h
artin

farct, w
erd

 b
eh

an
d

eld
 m

et 

p
illen

 en
 u

itein
d

elijk
 m

et h
artsch

ad
e h

et ziek
en

h
u

is 

verliet, b
en

 je n
u

 b
in

n
en

 een
 w

eek
 w

eer b
u

iten
 m

et 

een
 ged

otterd
e, op

en
 k

ran
sslagad

er, d
ie je h

art w
eer 

ru
im

sch
oots van

 zu
u

rstof k
an

 voorzien
. D

e w
eten

sch
ap

 

h
eeft ervoor gezorgd

 d
at w

e sn
el k

u
n

n
en

 h
an

d
elen

 en
 

d
e sch

ad
e d

aarm
ee k

u
n

n
en

 b
ep

erk
en

. M
aar als je m

ijn
 

sp
reek

k
am

er b
in

n
en

stap
t m

et een
 d

ich
tgeslib

d
 b

loed
vat 

b
en

 je rijk
elijk

 aan
 d

e late k
an

t, d
at h

ad
 in

 veel gevallen
 

voork
om

en
 k

u
n

n
en

 w
ord

en
. E

n
 w

e k
u

n
n

en
 h

art- en
 

vaatziek
ten

 h
eel goed

 voork
óm

en
! W

at d
oen

 w
e eigen

lijk
 

om
 on

ze d
ood

soorzaak
 n

u
m

m
er 1 te voork

om
en

? W
at d

oen
 

w
e aan

 p
reven

tie?  
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w
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h
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D
e vo

lgen
d

e sign
alen

 ku
n

n
en

 

d
u

id
en

 o
p

 h
artklach

ten

P
ijn

 in
 d

e ru
g, in

 d
e lin

k
erk

aak
, d

e ok
sel, d

e sch
ou

d
ers 

of d
e b

oven
b

u
ik

K
ortad

em
igh

eid
, b

en
au

w
d

h
eid

 n
a ru

stig trap
lop

en
 

of fi
etsen

G
riep

ach
tige k

lach
ten

 of on
geb

ru
ik

elijk
e verm

oeid
h

eid
 

en
 slech

t slap
en

M
isselijk

h
eid

 en
 b

rak
en

, k
ou

d
 zw

eet

A
n

gstgevoelen
s of een

 op
gejaagd

 gevoel

m
an

n
en

. B
ij vrou

w
en

 jon
ger d

an
 65 jaar m

et p
ijn

 op
 d

e 

b
orst w

ord
t som

s w
el zu

u
rstofgeb

rek
 van

 d
e h

artsp
ier 

aan
getoon

d
 b

ij een
 in

sp
an

n
in

gstest of M
R

I-scan
, terw

ijl er 

b
ij aan

vu
llen

d
 on

d
erzoek

 vaak
 geen

 vern
au

w
in

gen
 w

ord
en

 

gezien
 in

 d
e k

ran
sslagad

ers. D
aarb

ij h
eb

b
en

 d
eze vrou

w
en

, 

on
d

an
k

s d
at er w

el en
ige vorm

 van
 zu

u
rstofgeb

rek
 w

ord
t 

aan
getoon

d
, over h

et algem
een

 een
 goed

e p
om

p
fu

n
ctie 

van
 h

et h
art. 

Sym
p

to
m

en

H
artk

lach
ten

 u
iten

 zich
 b

ij vrou
w

en
 an

d
ers d

an
 b

ij 

m
an

n
en

. D
at w

eten
 veel vrou

w
en

 n
iet, m

aar ook
 veel 

h
u

isartsen
 zijn

 on
vold

oen
d

e op
 d

e h
oogte van

 d
eze 

versch
illen

 tu
ssen

 m
an

n
en

 en
 vrou

w
en

. D
en

k
 je aan

 een
 

h
artin

farct, d
an

 zie je h
et k

lassiek
e p

laatje van
 een

 m
an

 

d
ie n

aar zijn
 b

orst grijp
t en

 ter aard
e stort. 37%

 van
 d

e 

vrou
w

en
 m

et h
artk

lach
ten

 k
rijgt ech

ter n
iet m

et p
ijn

 op
 d

e 

b
orst te m

ak
en

, m
aar m

et p
ijn

 in
 d

e k
ak

en
, d

e ru
g of tu

ssen
 

d
e sch

ou
d

erb
lad

en
.
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A
ls je last h

eb
t van

 on
d

erstaan
d

e k
lach

ten
 is een

 

verw
ijzin

g n
aar d

e card
ioloog op

 zijn
 p

laats.

•
 

P
ijn

 op
 d

e b
orst/ru

g/sch
ou

d
erb

lad
en

•
 

H
artk

lop
p

in
gen

•
 

K
ortad

em
igh

eid
 b

ij in
sp

an
n

in
g 

•
 

(E
x

trem
e) verm

oeid
h

eid

•
 

N
eigin

g om
 fl

au
w

 te vallen

M
an

-vro
u

w
versch

illen

E
r zijn

 versch
illen

 in
 d

e effecten
 van

 risicofactoren
 op

 

d
e b

loed
vaten

. Z
o leid

t een
 h

oge b
loed

d
ru

k
 b

ij vrou
w

en
 

b
ijvoorb

eeld
 tot m

eer h
art- en

 vaatp
rob

lem
en

 vergelek
en

 

m
et m

an
n

en
. E

en
 verh

oogd
e b

loed
d

ru
k

 m
oet d

aarom
 veel 

eerd
er goed

 b
eh

an
d

eld
 w

ord
en

. D
aarb

ij k
om

t ook
 n

og d
at 

vrou
w

en
 ron

d
om

 d
e overgan

g m
eer risicofactoren

 k
rijgen

. 

H
et ch

olesterol w
ord

t b
ijvoorb

eeld
 gem

id
d

eld
 14%

 h
oger, 

d
e b

loed
d

ru
k

 stijgt vaak
 en

 h
et gew

ich
t k

an
 toen

em
en

. 

E
r zijn

 versch
illen

 tu
ssen

 m
an

n
en

 en
 vrou

w
en

 in
 d

e 

m
an

ier w
aarop

 zij p
ijn

 b
eleven

 en
 in

 d
e m

an
ier w

aarop
 

k
lach

ten
 w

ord
en

 b
esp

rok
en

 m
et d

e d
ok

ter. W
ij vrou

w
en

 

geven
 vaak

 zelf in
vu

llin
g aan

 d
e k

lach
ten

 en
 h

eb
b

en
 

d
u

s overal een
 verk

larin
g voor. W

ij b
agatelliseren

 on
ze 

k
lach

ten
 en

 geven
 n

iet een
 d

irect h
eld

er an
tw

oord
 op

 

d
e vraag van

 d
e d

ok
ter. M

an
n

en
 d

oen
 d

at b
eter. Z

e zijn
 

d
u

id
elijk

er in
 h

et om
sch

rijven
 van

 h
u

n
 k

lach
ten

. M
aar 

m
issch

ien
 k

om
t d

at ook
 w

el om
d

at d
e k

lach
ten

p
atron

en
 

K
lach

ten
 en

 actie!

K
lach

ten
p

atron
en

 b
ij vrou

w
en

 k
u

n
n

en
 d

u
s versch

illen
 

m
et d

ie van
 m

an
n

en
. D

e k
an

s d
at je k

lach
ten

 gerelateerd
 

zijn
 aan

 h
artp

rob
lem

en
, h

an
gt sterk

 sam
en

 m
et d

e 

h
oeveelh

eid
 risicofactoren

 d
ie je h

eb
t om

 h
art- en

 

vaatziek
ten

 te on
tw

ik
k

elen
. A

ls je h
eel gezon

d
 leeft en

 een
 

goed
e b

loed
d

ru
k

 h
eb

t, een
 k

eu
rig ch

olesterolgeh
alte, je 

rook
t n

iet en
 er k

om
en

 geen
 h

art- en
 vaatziek

ten
 voor in

 je 

fam
ilie, d

an
 w

ord
t d

e k
an

s al k
lein

er d
at er sp

rak
e is van

 

een
 h

artp
rob

leem
. H

ieron
d

er staat een
 lijstje m

et k
lach

ten
 

d
ie vrou

w
en

 h
eb

b
en

 gerap
p

orteerd
 een

 aan
tal m

aan
d

en
 

voord
at ze w

erd
en

 op
gen

om
en

 m
et een

 h
artin

farct. H
ou

d
 

d
eze k

lach
ten

 d
u

s in
 d

e gaten
 en

 on
d

ern
eem

 actie.

•
 

O
n

b
egrep

en
 verm

oeid
h

eid

•
 

Slaap
p

rob
lem

en

•
 

K
ortad

em
igh

eid
, al d

an
 n

iet gerelateerd
 aan

  
 

 
in

sp
an

n
in

g

•
 

Z
u

u
rb

ran
d

en

•
 

K
aak

p
ijn

•
 

N
ek

p
ijn

•
 

A
an

valsgew
ijze n

ach
telijk

e k
ortad

em
igh

eid

•
 

P
ijn

 in
 m

id
d

en
- of b

oven
ru

g

•
 

A
n

gstgevoelen
s
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h

et vro
u

w
en

h
art

A
m

erican
 d

ream

O
p

 m
ijn

 veertien
d

e k
w

am
 ik

 d
oor om

stan
d

igh
ed

en
 

terech
t in

 h
et b

eloofd
e lan

d
: th

e U
SA

! M
ijn

 vad
er, 

een
 w

eten
sch

ap
p

er in
 h

art en
 n

ieren
, w

erd
 d

oor zijn
 

w
erk

gever P
h

ilip
s een

 jaar n
aar C

olu
m

b
ia P

resb
yterian

 

H
osp

ital gestu
u

rd
 in

 N
ew

 York
 om

 d
aar te w

erk
en

 aan
 d

e 

d
estijd

s n
ieu

w
ste M

R
I-tech

n
iek

en
. M

et en
ige regelm

aat 

m
och

t ik
 h

et ziek
en

h
u

is b
ezoek

en
 w

aar m
ijn

 vad
er zijn

 

on
d

erzoek
en

 d
eed

. O
p

n
ieu

w
 w

erd
 ik

 geïn
sp

ireerd
 en

 

w
as ik

 gefascin
eerd

 d
oor d

e k
n

ap
p

e m
ed

isch
e w

ereld
. 

Z
elf zat ik

 d
at jaar op

 G
reen

w
ich

 H
igh

 Sch
ool in

 d
e staat 

C
on

n
ecticu

t, vlak
b

ij N
ew

 York
, ‘T

h
e B

ig A
p

p
le’. D

eze 

A
m

erik
aan

se ervarin
g staat n

og steed
s erg h

oog in
 m

ijn
 

rijtje van
 ‘d

e-b
este-tijd

-van
-m

ijn
-leven

’. W
at een

 ervarin
g! 

Ik
 h

eb
 veel geleerd

 van
 d

e A
m

erik
an

en
. D

aar w
aar d

e 

n
u

ch
tere H

ollan
d

er m
oeite h

eeft m
et d

e gem
aak

te 

vrien
d

elijk
h

eid
 van

 d
e A

m
erik

an
en

, gen
oot ik

 er m
et volle 

teu
gen

 van
. D

e p
lastic sm

ile en
 “th

an
k

 you
 for sh

op
p

in
g 

at W
oolw

orth
’s” h

eb
b

en
 grote in

d
ru

k
 op

 m
ij gem

aak
t. 

Ik
 gen

oot van
 d

e ‘sm
all talk

’ van
 d

e im
m

er relax
te, 

op
tim

istisch
e A

m
erik

an
en

. In
 A

m
erik

a leerd
e ik

 m
ijn

 

talen
ten

 te on
tw

ik
k

elen
, w

an
t ook

 al h
ad

 ik
 ze n

iet ech
t, 

d
e A

m
erik

an
en

 w
eten

 ze altijd
 w

el te vin
d

en
. O

f d
at n

u
 

sp
ort, sp

el of acad
em

isch
e p

erform
an

ce is; ied
ereen

 h
eeft 

iets b
ijzon

d
ers en

 d
at k

an
 en

 m
oet verd

er on
tw

ik
k

eld
 

w
ord

en
. Je leert in

 A
m

erik
a trots te zijn

 op
 jezelf. D

e 

A
m

erik
aan

 w
eet altijd

 w
el ergen

s een
 ‘tou

ch
 of glam

ou
r’ 

te vin
d

en
 en

 w
eet d

at ook
 u

it te vergroten
. O

f je n
u

 goed
 

k
an

 rek
en

en
, sch

rijven
, k

ok
en

, sch
ild

eren
, fotograferen

 

of h
ord

elop
en

, overigen
s allem

aal ‘vak
k

en
’ d

ie je k
u

n
t 

volgen
 op

 een
 A

m
erik

aan
se h

igh
 sch

ool, alles telt an
d

 “you
 

van
 m

an
n

en
 h

eld
er om

sch
reven

 zijn
 in

 d
e leerb

oek
en

; d
an

 

h
erk

en
n

en
 d

ok
ters d

ie d
u

s ook
 sn

eller.  

E
én

 op
 d

e d
rie vrou

w
en

 overlijd
t aan

 d
e gevolgen

 van
 h

art- 

en
 vaatziek

ten
 vergelek

en
 m

et één
 op

 d
e vijf ten

 gevolge 

van
 k

an
k

er.

M
eer vrou

w
en

 d
an

 m
an

n
en

 sterven
 aan

 d
e gevolgen

 

van
 h

et acu
te h

artin
farct. D

e vrou
w

en
 zelf en

 d
e 

p
rofession

als h
eb

b
en

 vaak
 p

as later d
oor d

at h
et gaat om

 

een
 h

artin
farct, w

aard
oor er een

 en
orm

e vertragin
g is in

 

d
e gan

g n
aar h

et ziek
en

h
u

is en
 in

 h
oe goed

 h
et h

artin
farct 

b
eh

an
d

eld
 w

ord
t. V

an
u

it d
e card

iologie w
eten

 w
e d

at elk
e 

secon
d

e telt. H
oe lan

ger h
et d

u
u

rt voord
at je b

eh
an

d
eld

 

w
ord

t, h
oe groter h

et h
artin

farct, h
oe groter d

e k
an

s op
 

sterfte. W
at ook

 n
og m

eer on
d

erzoek
 b

eh
oeft is of d

e 

b
eh

an
d

elin
g d

ie n
u

 gegeven
 w

ord
t w

el d
e b

este is voor h
et 

vrou
w

en
h

art.

H
oew

el vrou
w

en
 m

et een
 h

artin
farct op

 jon
ge leeftijd

 

m
in

d
er u

itgeb
reid

e afw
ijk

in
gen

 h
eb

b
en

 in
 h

u
n

 

k
ran

sslagad
eren

 d
an

 m
an

n
en

 van
 d

ezelfd
e leeftijd

, is d
e 

d
ertig-d

agen
- en

 één
-jaarssterfte b

ijn
a tw

eem
aal zo h

oog.

D
e p

rogn
ose van

 ‘n
orm

ale k
ran

sslagad
ers’ b

ij vrou
w

en
 

m
et k

lach
ten

 van
 p

ijn
 op

 d
e b

orst lijk
t gu

n
stig. Toch

 b
lijk

t 

u
it on

d
erzoek

 d
at 30%

 van
 d

eze vrou
w

en
 b

in
n

en
 tien

 jaar 

een
 afslu

itin
g k

an
 k

rijgen
 van

 h
u

n
 k

ran
sslagad

ers. 
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h

et vro
u

w
en

h
art

tu
b

etjes lijm
, veel h

ard
e m

u
ziek

 van
 M

ich
ael Jack

son
 

en
 P

rin
ce, een

 in
gew

ik
k

eld
e h

an
d

leid
in

g en
 h

eel veel 

leergierigh
eid

 leid
d

en
 tot een

 p
erfect an

atom
isch

 

k
lop

p
en

d
 h

oofd
 m

et alle sp
ieren

, b
otten

, h
ersen

en
 en

 

zen
u

w
en

 op
 d

e ju
iste p

lek
. Ik

 h
eb

 alle b
ou

w
p

ak
k

etten
 d

ie 

er w
aren

 van
 h

et m
en

selijk
 lich

aam
 gem

aak
t. O

og, oor, 

m
on

d
 en

 n
atu

u
rlijk

 ook
 h

et h
art. A

l von
d

 ik
 d

at d
estijd

s 

erg in
gew

ik
k

eld
…

are great”’. D
at von

d
 ik

 h
eel b

ijzon
d

er. V
an

 een
 ‘d

oe-m
aar-

n
orm

aal-d
an

-d
oe-je-al-gek

-gen
oeg-cu

ltu
u

r’ k
w

am
 ik

 in
 één

 

k
eer in

 een
 ‘you

-can
-d

o-it-an
d

-you
-are-great-cu

ltu
u

r’. H
et 

p
ositivism

e, h
et b

este in
 jezelf n

aar b
oven

 h
alen

, d
aar k

an
 

N
ed

erlan
d

 m
et zijn

 zesjescu
ltu

u
r n

og w
el w

at van
 leren

. 

H
u

m
an

 b
io

lo
gy

O
p

 h
igh

 sch
ool k

on
 ik

 h
et vak

 H
u

m
an

 B
iology (b

iologie 

van
 d

e m
en

s) k
iezen

 en
 d

at d
eed

 ik
 d

an
 ook

 m
eteen

. W
eer 

m
aak

te d
it grote in

d
ru

k
 op

 m
ij. P

rep
araten

 van
 ech

te 

m
en

sen
h

ersen
en

 en
 -h

arten
. N

iet m
eer op

 overtrek
p

ap
ier 

u
it een

 en
cyclop

ed
ie, m

aar ech
t. Ik

 m
oest alle b

otjes van
 

h
et sk

elet, d
at in

 d
e h

oek
 van

 h
et b

iologielok
aal ston

d
, u

it 

m
ijn

 h
oofd

 leren
. D

at d
eed

 ik
 m

et veel p
lezier. Ik

 h
erin

n
er 

m
e h

et exam
en

 n
og als d

e d
ag van

 gister. K
en

n
eth

, d
e 

d
ocen

t, h
ad

 een
 grote k

arton
n

en
 d

oos m
et b

otjes op
 tafel 

staan
. H

ij gaf m
ij er een

 ach
ter m

ijn
 ru

g en
 ik

 m
oest 

zeggen
 om

 w
elk

 b
otje h

et gin
g en

 d
an

 ook
 n

og of h
et lin

k
s 

of rech
ts zat. A

lles goed
! Ik

 k
an

 ook
 zom

aar orth
op

eed
 

w
ord

en
, d

ach
t ik

 toen
. Tijd

en
s m

ijn
 artsen

op
leid

in
g 

b
leek

 h
et tegen

d
eel. N

iets zo in
gew

ik
k

eld
 als d

e sp
ieren

 

van
 sch

ou
d

ers en
 h

an
d

en
. M

issch
ien

 d
at ik

 d
aarom

 ook
 

h
eb

 gek
ozen

 voor h
et h

art. D
at w

as ten
m

in
ste en

igszin
s 

te overzien
. E

én
 sp

ier, m
aar w

el d
e b

elan
grijk

ste van
 je 

lich
aam

! D
e fascin

atie voor h
et h

art k
w

am
 ech

ter p
as 

veel later. In
 eerste in

stan
tie w

as h
et gew

oon
 h

et geh
ele 

m
en

selijk
e lich

aam
. Ik

 k
reeg voor k

erst een
 b

ou
w

p
ak

k
et 

van
 ‘T

h
e H

u
m

an
 H

ead
’. D

at w
as van

 d
ezelfd

e m
ak

ers als 

van
 vliegtu

igjes en
 oorlogssch

ep
en

. K
lein

e p
otjes verf, 


